
Уважаемые жители Ленинграда – Санкт-Петербурга! 
Дорогие ветераны Великой Отечественной войны, 

жители муниципального образования Морские ворота!
18 января 1943 года блокадное кольцо было разо-

рвано, а 27 января 1944 года стало днем полного сня-
тия блокады Ленинграда. Кировский район хорошо 
помнит те военные дни, ведь здесь проходила ли-
ния обороны. Уже в первые дни войны Канонерский 
остров превратился в передовую – всего 4-5 км отде-
ляли его от берега, захваченного немцами. Фашисты 
стремились пробиться поближе к морским воротам 
Ленинграда, и судоремонтники понимали это. Каж-
дый камень острова стал боевым рубежом.

Под непрерывным прицельным обстрелом враже-
ских батарей со стороны Лигова судоремонтники Ка-
нонерского укрепляли рубежи родного завода, а все 
население острова рыло траншеи и блиндажи, обо-
рудовало наблюдательные пункты. Остров пылал, но 
люди выстояли! 

Мы отдаем дань памяти и уважения жителям блокад-
ного Ленинграда, преклоняемся перед мужеством тех, 
кто подавал всему миру пример стойкости, несгибае-
мой воли и преданности Отечеству. Ежегодно в эти ян-
варские дни мы совместно со школой, общественными 
организациями проводим встречи, чаепития, тематиче-
ские экскурсии с жителями блокадного Ленинграда, уча-

ствуем в митинге с возложением цветов у памятников 
«Погибшим канонерцам» и «Героям – морякам-балтий-
цам». Наш долг – хранить память о 900 страшных днях, 
передать ее детям и внукам, сделать все возможное, что-
бы одна из самых трагических страниц в истории чело-
вечества никогда не повторилась.

От имени депутатов Муниципального совета и со-
трудников Местной администрации МО Морские во-
рота поздравляем вас с дорогой каждому ленинград-
цу датой – 72-й годовщиной полного снятия блокады 
Ленинграда!  

Мы желаем вам, дорогие ветераны, крепкого здо-
ровья, долгих лет жизни, заботы родных и близких. 
Мы помним подвиг ленинградцев и все, что они сде-
лали для нас, приближая Победу. 

Подвиг блокадного Ленинграда и его защитников 
навсегда останется частью героической истории на-
шего города и России!

Е.В. ТОЛКАЧЕВА, 
глава МО Морские ворота,

А.А. ПРИВАЛОВ, 
глава Местной администрации 

МО Морские ворота

Мы помним подвиг ленинградцев!Мы помним подвиг ленинградцев!

Приглашаем жителей МО Морские ворота 
на торжественно-траурный митинг, посвященный 

72-й годовщине полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады.

27 января,12:00, Межевой канал, дом 3, у памятника 
«Героям-морякам Балтийского морского пароходства 

и Ленинградского порта».
27 января,13:00, Канонерский остров, дом 19, у памят-

ника «Канонерцам – воинам, блокадникам, труженикам».
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Слово депутата Депутатский прием
в феврале

Депутаты Муниципального совета 
МО Морские ворота ведут прием жителей 
округа каждый вторник, с 17:00 до 19:00.

Для всех желающих встретиться со 
своим депутатом и задать ему насущный 
вопрос или поделиться проблемами сооб-
щаем график приема депутатов в феврале.

Для жителей  избирательного округа № 89
2 февраля – Кузнецов С.И.
9 февраля – Шабунин В.В.
16 февраля – Кен Д.О.
Прием проводится по адресу: ул. Двин-
ская, д. 10, 1-й этаж, в помещении Совета 
ветеранов. 

Для жителей  избирательного округа № 90
2 февраля – Смирнов Ю.А.
9 февраля – Игнатов В.А.
16 февраля – Курочкин Д.В., Степанова А.С.
Прием проводится по адресу: Канонерский 
остров, д. 8а, в помещении Местной адми-
нистрации. 

В нашем муниципальном образовании стартовал проект по созданию книги памяти. 
Молодежью округа будут собраны уникальные воспоминания проживающих на тер-
ритории МО Морские ворота ветеранов Великой Отечественной войны, блокадни-
ков и их потомков, которые будут объединены в книгу с символическим названием 
«Судьбы героев».

Мне, как главе муниципального образования Морские ворота, 
очень важен этот проект, ведь он позволит не только создать во-
енную летопись каждой семьи, но и рассказать об этом потомкам. 
Ежегодно скорбный список погибших солдат пополняется новыми 
именами. Уходят живые свидетели той страшной эпохи, унося с со-
бой память и важные подробности истории. Все более актуальным 
становится вопрос: все ли мы знаем об этой войне? 

Идея создания книги принадлежит депутатам нашего Му-
ниципального совета и ребятам из Молодежного совета МО 
Морские ворота. И причин тому несколько. Прежде всего, мы 
стремимся сохранить память о той войне, чтобы ужас и смерть 
больше никогда не пришли на нашу землю. Кроме того, для нас 
важно, чтобы ведущая роль советского народа в борьбе с фа-
шизмом больше не подвергалась сомнению, которое позволили 
себе представители некоторых зарубежных стран в громких за-
явлениях.

Уникальность нашего проекта в том, что интервью у ветеранов 
будут брать не профессиональные журналисты, а студенты и стар-
шеклассники – представители молодого поколения, не знавшие 
войны. 

На протяжении нескольких месяцев участники проекта будут 
кропотливо собирать у жителей нашего муниципального образо-
вания семейные истории, связанные с войной и блокадой, ужаса-
ми концлагерей и трудной жизнью в тылу. 

Сбор материалов уже начался. Отрадно видеть, 
с каким энтузиазмом работают ребята из Молодеж-
ного совета над этим проектом! Мы планируем по-
сетить каждого ветерана и записать его историю. На-
деемся, что таких воспоминаний будет немало. Ведь 
каждый рассказ уникален, каждое интервью – это 
живое, пронзительное свидетельство о том страш-
ном и славном периоде нашей многовековой исто-
рии. Кто, как не сами ветераны – непосредственные 
участники этих событий, –  смогут донести до людей 
правду о том, как это было в действительности.

Наша книга в первую очередь будет адресована 
молодому поколению, которое должно знать, как это 
было на самом деле и насколько важно передавать 
правду о той страшной войне последующим поколе-
ниям.

Выход книги планируется приурочить ко Дню па-
мяти и скорби – 22 июня.

Мы гордимся тем, что соберем в одну книгу име-
на и невыдуманные истории настоящих героев на-
шего Отечества.

Е.В. ТОЛКАЧЕВА, 
глава МО МС Морские ворота 

Около 10 лет назад началось строительство Западного скоростного диаметра. Безусловно, 
эта автомагистраль имеет большое значение как для города, так и для жителей Санкт-
Петербурга. Но вот жители округа Морские ворота столкнулись с некоторыми трудностя-
ми такого масштабного строительства.

Так произошло, что на территории округа 
Морские ворота проходит значительная часть 
Западного скоростного диаметра – крупнейше-
го в нашем городе инфраструктурного проекта.  
Все еще продолжаются и работы по строитель-
ству, которые вызывают возмущение и недо-
вольство жителей округа. Строительство ЗСД в 
целом вызвало неоднозначные мнения у граж-
дан. Особенно болезненно отреагировали жи-
тели, у которых дома находились прямо там, где 
должен проходить участок дороги. Пришлось 
расселить несколько домов: кому-то это было 
в радость – сменить свое место обитания, на-
чать что-то новое, а кому-то не очень – друзья, 
знакомые, близкие остались на Канонерке, да и 
просто не все хотят изменений. Но, несмотря на 
все трудности, данный объект несет огромное 
значение для всех жителей без исключения. 
Таким образом, можно будет передвигаться из 
одного района в другой без пробок, тратить 
намного меньше времени, чем обычно. В пер-
спективе на ЗСД могут появиться автобусные 

остановки, которые будут оборудованы эска-
латорами и лифтами для спуска на землю, что 
позволит пользоваться магистралью даже тем, 
у кого нет автомобиля.

Также дирекция и сотрудники ЗСД пытают-
ся максимально преобразить Морские ворота. 
В прошлом году благодаря им была построе-
на самая большая во всем Кировском районе 
хоккейная коробка возле дома №7 на Кано-
нерском острове. Прошлая зима не была такой 
холодной и снежной, поэтому жители посещали 
каток редко. Зато в этом году с погодой поисти-
не повезло, и большое количество людей с удо-
вольствием приходили и приходят покататься. 
Сейчас там находится еще и тренер, который 
следит за порядком на площадке, а также в слу-
чае травматической ситуации может оказать 
первую помощь. 

Комитет по физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга придумал установить полный 
спортивный комплекс для зимнего и летнего ви-
дов спорта. Так, на территории Морских ворот 
появилось полноценное, хорошо оборудованное 
футбольное поле. Здесь есть современное по-
крытие для беговых дорожек, искусственный га-
зон и качественное освещение. Это сооружение 
собрало еще больше положительных откликов от 
жителей, а так как наш округ имеет свою футболь-
ную команду, то на площадку приходят не только 
любители погонять мяч, но и с большой радостью 
и благодарностью занимаются футболом спор-
тсмены на профессиональном уровне.

Но и это не все. На территории Канонер-
ского острова находится детский садик, один 
корпус которого попадает в «зону отчуждения». 
Полным ходом идет согласование проекта  но-
вого детского сада, проводятся работы по под-
готовке территории под строительство самого 
здания и всей необходимой инфраструктуры. 
26 января в помещении Муниципального со-
вета будут проводиться общественные слуша-
ния по внесению некоторых изменений в план 
строительства ЗСД, где одним из рассматрива-
емых вопросов станет строительство детского 
сада. В проекте предусматривается  устройство 
современных интерактивных площадок, раз-
вивающие, игровые комнаты, бассейн и многое 
другое. Садик будет оборудован лифтом, что 
привнесет определенное удобство как сотруд-
никам, так и родителям с детьми. Детский сад 
должен появиться уже летом 2016 года и в ско-
ром времени начать свою работу в полном объ-
еме, что не может не радовать.

Несомненно, строительство ЗСД привнес-
ло некоторые трудности и неудобства в разме-
ренный образ жизни жителей округа Морские 
ворота, но благодаря такому масштабному 
городскому проекту на Канонерском острове 
появились спортивные площадки и появится 
такое жизненно необходимое сооружение, как 
детский сад. 

С уважением, депутат МС МО Морские 
ворота Анна СТЕПАНОВА

«Судьбы героев» 
в наших руках

Зачем округу ЗСД

Полиция отчитается 
перед населением

28 января 2016 года, в 16:00, в 31-м от-
делении полиции Управления Министерства 
внутренних дел России по Кировскому району 
Санкт-Петербурга, по адресу: Санкт-Петербург, 
Севастопольская ул., дом 50/11 (ст.м. «Кировский 
завод» (1288 м), ст.м. «Нарвская» (2018 м); тел.: 
(812) 252–07–02, состоится отчет перед населе-
нием по итогам работы за 2015 год.

31-е ОП УМВД России 
по Кировскому району Санкт-Петербурга
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Спасибо за заботу!
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Глядя на 88-летнюю Нину Николаевну Иванову, такую жизнерадостную 
и доброжелательную, трудно представить, как она сумела сохранить 
эти качества, пережив страшный голод, холод, бомбежки в блокадном 
Ленинграде.

Весна 1942  года. Ленинград. Уже больше 
полугода город осажден немецкими захват-
чиками. Сотни тысяч жителей не пережили эту 
первую блокадную зиму. Оставшиеся пытались 
выжить, надеясь, что скоро война отступит…

У тринадцатилетней Нины только что за-
кончились занятия в ПТУ при Ленинградском 
судостроительном заводе им. А. А. Жданова, 
где она осваивала профессию сварщицы. В 
годы войны все шли учиться, хотели получить 
любую специальность, лишь бы иметь детскую 
рабочую карточку, которая давала 125 грамм 
хлеба в день.

Как обычно, после уроков девочка спешит 
на поле, где собирает щавель и лебеду. Она то-
ропится – у Кировского завода ее уже ждет мама, 
чтобы помочь донести тяжелый мешок. Дома 
она напечет из них лепешек для своих детей.

Внезапно раздается грохот. И вот уже с 
неба летят снаряды, улицы заполняют крики 
раненых. Страх подгоняет мать и дочь. Они 
ложатся на землю. Женщина, охваченная безу-
мием наступившего хаоса, падает между ними. 
Нину отбрасывает в сторону, мама кричит, пы-
таясь ползти к дочери, и в то же мгновение 
снаряд попадает в незнакомку.

– Помню, как мама по возвращении домой 
долго плакала по той несчастной, которая не-
вольно спасла нам жизнь. На самом деле пока в 
городе не начались обстрелы, я не понимала, 
что такое война, – говорит Нина Николаевна.

Война застала Нину Николаевну совсем 
юной, и на долю девочки выпало немало испы-
таний. В семье было четверо детей, поскольку 
старшая сестра сильно болела, а отец возвра-
щался с работы очень поздно, Нине прихо-
дилось одной помогать матери по дому. Она 
ходила в магазин за продуктами, на санках 

привозила воду с Обводного канала на Бал-
тийскую улицу, где тогда жила семья. Пешком 
ходила на Зверинскую, где убиралась в комна-
те знакомой продавщицы из магазина в обмен 
на маленькую баночку овсянки или пшена…

Самую страшную зиму 1941–1942  годов 
семья Нины с трудом, но пережила. Пока папа 
был рядом, на заработанные им деньги уда-
валось прокормиться. Когда его призвали на 
фронт летом 1942-го, матери с детьми при-
шлось эвакуироваться в Башкирию…

– Поначалу там жилось неплохо, особен-
но после голодного Ленинграда,  – вспоминает 
Нина Николаевна. – Однако следующий год ока-
зался неурожайным, и нам снова нечего было 
есть. Зимой 1944-го закончились вещи и одеж-
да, которые мама выменивала на еду. Тогда я 
решила вернуться в Ленинград. Мама ехать со 
мной не захотела, но не возражала, что я заби-
раю младшего братика и двоюродную сестру с 
собой. Она была настолько измучена бесконеч-
ными поисками пропитания для детей, что у 
нее не было сил спорить. Ехать было страшно, 
но казалось, что дома и стены помогают.

Началась долгая и страшная дорога домой. 
До Москвы они кое-как добрались, но без офи-
циального вызова в Ленинград их не пустили. 
После двух дней, проведенных на вокзале в 
тщетном ожидании разрешения поехать в Ле-
нинград, Нина взяла детей и пошла искать по-
езд, надеясь проникнуть в город тайно.

Уставшие и замерзшие, они наконец наш-
ли военный состав, который отправлялся в 
Ленинград. После долгих уговоров один из 
солдат согласился взять детей. Всю дорогу они 
прятались в тамбуре вагона, так как боялись, 
что их обнаружат и высадят на полпути.

Наконец дети добрались до родного 

Кировского района. Ключи от квартиры на 
Балтийской все это время хранил друг се-
мьи  – начальник 14-го отделения милиции. 
Он встретил их, помог обжиться и навещал 
каждый день. Перед девочкой и ее братом 
встала новая проблема – заново прописаться 
в своей квартире. Двое суток Нина провела в 
огромных очередях Смольного, пытаясь вос-
становить документы, однако без сведений об 
отце, который в то время еще был на фронте, 
регистрировать детей отказались. Ничего не 
оставалось, как идти на Канонерский судоре-
монтный завод, где отец числился главным 
бухгалтером.

Худая, дрожащая, в рваном пальтишке и 
туфлях не по размеру, Нина предстала перед 
директором завода. Он выслушал рассказ 
пятнадцатилетней девушки о нелегком воз-
вращении домой с неподдельным восхище-
нием. На заводе детям помогли восстановить 
необходимые документы, дали одежду, еду. 
Коллегу их отца назначили ответственной за 
них, и женщина почти каждый день приходила 
к ним домой, помогала по хозяйству, приноси-
ла пайки. А вскоре и саму Нину взяли на завод, 
где она проработала вплоть до 1973 года, пока 

по состоянию здоровья не вышла на пенсию. 
Родной завод не забывает свою героическую 
сотрудницу, поздравляет с праздниками, по-
могает при необходимости.

Годы войны не прошли бесследно, подо-
рвав здоровье Нины Николаевны Ивановой. 
Вспоминая тяжелое блокадное время и род-
ственников, погибших от голода, она до сих 
пор удивляется, как удалось ее семье высто-
ять. Значит, судьба была такая, считает женщи-
на. После ранения отец был демобилизован 
и вернулся на Канонерский судоремонтный 
завод. Поехал в Башкирию за женой и двумя 
дочерьми, и семья снова воссоединилась в 
родном Ленинграде.

Сейчас Нина Николаевна – прекрасная ба-
бушка, растит уже не только внуков, но и прав-
нука. Улыбчивая, добрая, интеллигентная.

20 января Нина Николаевна Иванова отме-
тила 88-летие. Мы присоединяемся к поздрав-
лениям родных и близких, желаем Нине Нико-
лаевне долгих лет жизни и крепкого здоровья 
и восхищаемся ее мужеством и преданностью 
родному городу!

Светлана СТЕПАНОВА

Блокадных будней Блокадных будней 
откровенья...откровенья...

Эти слова часто звучат в адрес ребят из Мо-
лодежного совета МО Морские ворота – участ-
ников волонтерского движения. Их любят и с 
нетерпением ждут в домах престарелых, ведь 
добровольцы приезжают в гости с концертами, 
подарками, просто с хорошим настроением и 
желанием выслушать. 

Не забывают ребята и об одиноких пожи-
лых людях, понимая, что зачастую им просто не 
хватает внимания, заботы, общения. Молодые 
люди не только помогают в решении бытовых 
вопросов – убирают квартиры, ходят в магазин 
и аптеку, сопровождают в поликлинику, – но 
и поздравляют с памятными датами, личными 
юбилеями. 

Доброта и участие неравнодушной моло-
дежи трогает сердца бабушек и дедушек, ведь 
с некоторыми активистами они успели под-
ружиться. И эта благодарность, выраженная в 
стихотворной форме, лучшее подтверждение 
важности волонтерского движения. 

Ростислав СЕРИКОВ

Ах, эти годы, годы, словно птицы,
Растаяли в кромешной темноте.
Листает ветер пожелтевшие 

страницы,
И жизнь проходит, словно в пустоте.
Мы старые люди – вы наша опора.
Но все же не схлынут года.
Вы молодость наша,
Все ясно без спора, друзья

волонтеры всегда.
Для нас интернат – 

это дом и надежда,
Что, может, нужны мы кому.
И вечно вопрос остается открытым,
Кто старшая в нашем дому?
А вам, волонтерам, не знавшим покоя,
Наш старческий низкий поклон.
И хочется верить, что в жизни такое
Не пойдет под уклон.

В.П. ОПЕКУНОВ



Чем опасно Чем опасно 
переохлаждениепереохлаждение

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С 90-летием!
Хасанову Валентину Ивановну

С 85-летием!
Лойко Тамару Егоровну

С 80-летием!
Ивченко Надежду Федоровну
Положинцеву Нину Федоровну
Сорокину Анастасию Владимировну

С 75-летием!
Белякову Нину Михайловну
Иванова Василия Тимофеевича
Костина Владимира Андреевича
Погосян Людмилу Юрьевну
Райчева Бориса Степановича

С 70-летием!
Астровского Георгия Антоновича
Васеха Петра Игнатьевича
Грижневича Александра Федоровича
Кругляка Анатолия Ильича
Махову Татьяну Александровну
Рысеву Светлану Григорьевну
Тишкина Александра Петровича
Токарскую Алевтину Александровну
Ячменева Владимира Андреевича

С 65-летием!
Атолайнен Лилию Парфирьевну
Вьюнника Николая Ивановича
Елисееву Галину Ивановну
Егорову Людмилу Николаевну
Кузнецову Ольгу Ивановну
Музыку Любовь Ивановну 
Медведева Николая Васильевича
Меркулова Александра Васильевича
Мокроусова Владимира Петровича
Нисанова Виктора Григорьевича
Парамонову Людмилу Александровну
Перова Александра Михайловича
Скородумову Валентину Владимировну 
Сливу Нину Николаевну
Солунину Ларису Сергеевну
Умнову Зинаиду Сергеевну
Цепилову Веру Артьемовну
Яковлева Александра Михайловича

С 60-летием!
Борисову Татьяну Петровну
Бобылева Алексея Викторовича
Бондаренко Елену Геннадьевну
Вишнякову Валентину Валерьевну
Васильева Николая Петровича
Гапоненко Валентину Владимировну
Иванову Веру Ивановну
Кабалина Василия Дмитриевича
Лебедеву Наталью Николаевну
Наумова Алексея Васильевича
Одегову Ольгу Витальевну
Першину Марию Леоновну
Розновскую Анну Михайловну
Семенову Марину Ивановну
Солдатенко Людмилу Павловну
Смолинова Юрия Михайловича
Старченко Светлану Васильевну
Чистякову Ирину Васильевну

С уважением,
депутаты Муниципального совета,

сотрудники Местной администрации
МО Морские ворота
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Уважаемые жители муници-
пального образования муници-

пальный округ Морские ворота!
Зима, нельзя упустить приятной возмож-

ности посетить наши замечательные приго-
родные парки, заснеженные леса, надышать-
ся чистым морозным воздухом. Но при этом 
необходимо помнить, что все позитивные 
впечатления от общения с зимней приро-
дой могут быть испорчены реальными воз-
можностями получить холодовые травмы. 
К зимним загородным прогулкам надо гото-
виться. И не важно, что на дворе нет сильно-
го мороза, известны многочисленные случаи 
получения холодовых травм даже при слабо-
положительной температуре воздуха, повы-
шенной влажности и сильном ветре, особен-
но если на человеке мокрые одежда и обувь. 
Предрасполагают к холодовой травме также 
общее ослабление организма и алкогольное 
отравление.

Собираясь зимой на природу, необходи-
мо продумать свой гардероб. Одежда долж-
на быть теплой, но легкой, ветронепроница-
емой, в тяжелой одежде вы быстро вспотеете 
и замерзнете. Если запланирована прогулка 
в лесу, рекомендуем взять с собой рюкзак, 
в который положить сменное белье, теплые 
носки, небольшой, но калорийный  запас 
продовольствия, термос  с кофе или крепким 
чаем, топорик, спички, зажигалку, телефон 
сотовой связи, фонарик, компас. Кому-то это 
может показаться смешным, но если вы за-
блудитесь в зимнем лесу, в условиях быстро 
надвигающихся сумерек – такие рекоменда-
ции не покажутся излишними.

Так что же такое «холодовая травма»? В 
зависимости от степени, места преобладаю-
щего приложения холода, времени холодо-
вого воздействия холодовая травма может 
быть отморожением и переохлаждением 
организма.

Отморожение наступает вследствие до-
статочно длительного воздействия холода 
на конечности (главным образом на пальцы) 
и на открытые участки лица (нос, щеки, уши). 
При этом нарушается кровообращение, за-

тем происходит омертвение участков кожи, 
подкожных тканей. Первыми признаками об-
морожения являются побеление кожи и по-
теря чувствительности в пораженных местах. 
При оказании первой помощи главное – не 
допустить быстрого согревания поражен-
ных участков тела, так как на них губительно 
действуют теплый воздух, теплая вода, при-
косновение теплых предметов, даже рук. 
До входа пострадавшего в отапливаемое 
помещение травмированные участки его 
тела нужно защитить от воздействия тепла, 
наложив на них теплоизолирующие повязки 
(ватно-марлевые, шерстяные и др.). Повязка 
должна закрывать только область с выражен-
ным побелением кожи. В противном случае 
тепло от участков тела с ненарушенным кро-
вообращением будет распространяться под 
повязкой на переохлажденные участки, что 
приведет к гибели поверхностных тканей. 
Теплоизолирующую повязку рекомендуется 
обернуть кусками клеенки. Далее следует 
обеспечить неподвижность травмирован-
ных рук и ног, так как их кровеносные сосуды 
очень хрупки, и поэтому возможны крово-
излияния после восстановления кровотока. 
Для этого в качестве шины возможно исполь-
зование любого подручного материала. В 
теплом помещении необходимо снять обувь 
(перчатки), растереть конечности сухой чи-
стой тканью и снова утеплить. Дать постра-
давшему две таблетки анальгина, горячий 
чай, кофе. Повязку оставить до появления 
чувства тепла, жара.

При невозможности доставить в меди-
цинское учреждение – согревать поражен-
ную конечность в воде вначале с темпера-
турой 30-320С, затем в течение 10-15 минут 
повышать температуру до 38-390С (добавляя 
горячую воду), согревание осуществлять в 
течение 30-40 минут до порозовения конеч-
ности. Неплохо помогает легкий массаж ко-
нечности чистой рукой. При отогревании в 
пораженном сегменте возникает боль. Если 
она быстро проходит, вытереть конечность 
насухо, осторожно протереть водкой или 
одеколоном. Наложить легкую повязку, на-
деть чистые теплые носки (перчатки). Если 

боли усиливаются, пораженные участки 
остаются бледными – необходима срочная 
доставка в медицинское учреждение.

При длительном пребывании на холоде 
в легкой одежде и обуви возможно переох-
лаждение с потерей сознания. В этом случае 
основным приемом оказания первой помо-
щи является наложение теплоизолирующих 
повязок на руки и ноги пострадавшего. За-
несите его в отапливаемое помещение, обло-
жите грелками, тепло укройте, дайте горячий 
кофе, чай. 

Ну, а если вы заблудились в прекрасном 
зимнем лесу, солнце близится к закату и на 
скорую помощь не следует рассчитывать? 
Оказавшись в такой ситуации, прежде всего 
не паникуйте и приступайте к строительству 
укрытия на ночь. Лучшим местом для него 
будет склон оврага или реки. Для устройства 
простейшего укрытия можно использовать 
поваленное дерево. Возможно использовать 
свои лыжи и лыжи своих спутников. Воткните 
их в снег, образуется каркас хижины, закру-
гленные концы лыж наклоните внутрь и свя-
жите их шнурком, веревкой. В обоих случаях 
обложите укрытие лапником или «снежными 
кирпичами» из твердого снега или наста, 
щели заделайте снегом, внутри вытопчите 
снег, настелите пол из веток. А вот тут-то вам 
помогут наши советы: зажгите костер (дров 
наберите на всю ночь), наденьте сменное 
белье, сухие носки, выпейте горячего кофе, 
съешьте что-нибудь, ночью лучше не спать, 
если вы один, а если вы в составе группы – 
кто-то должен дежурить для поддержания 
огня и наблюдения за состоянием своих то-
варищей по несчастью. Кстати, зимой в лесу 
не следует шуметь, так как у оголодавших 
хищников притупляется страх, и они могут 
напасть на вас.

Уважаемые жители нашего округа, в мак-
симальной степени пользуйтесь возможно-
стью отдохнуть на лоне зимней природы, но 
не пренебрегайте нашими рекомендациями.

Муниципальное образование 
МО Морские ворота
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